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ฉันเข้าใจคุณอย่างที่สุด... เพราะฉันเองก็ใช้เวลานาน 

หลายปีไปกับการพัฒนาตัวเอง สะสมข้อมูลมากมาย  

อ่านหนังสือมานับไม่ถ้วน  ลงเรยีนคอรส์สัมมนา 

มาสารพัด ไปฟังการบรรยายแทบทุกที่ (ที่สามารถไปได้) …  

แต่ชีวิตและผลลัพธข์องฉัน กลับไม่เปลี่ยนแปลงเลย 

 

ฉันรูส้ึกติดแหง็ก เหมือนย่ำอยู่ที่เดิม  ยังรูส้ึกว่าตัวเอง 

ด้อยกว่าคนอื่น และไม่มั่นใจในตัวเองเหมือนเดิม 

ยังรูส้ึกไม่มีความสุข ไม่เติมเต็ม เหนื่อยล้า และ 

เศรา้ใจเหมือนเดิม 

ฉันรูส้ึกเหมือนตัวเองไม่รูว้ิธทีี่จะนำความรูเ้หล่านั้นมาใช้จรงิ  

ไม่รูว้ิธทีี่จะช่วยตัวเองให้หลุดพ้นจากจุดนั้น... 

ฉันเคยคิดว่าคนอื่นทำได้ แต่ฉันคงทำไม่ได้หรอก.. 

ฉันกลัวเหลือเกินถ้าหากชีวิตจะไม่เปลี่ยนแปลงดีขึ้นกว่านี้อีกแล้ว  

และกลัวว่านี่จะคือสิ่งเดียวที่ฉันจะต้องทนไปตลอดชีวิตที่เหลือ 

 
แต่วันนี้ฉันรูแ้ล้วว่า... ชีวิตไม่จำเป็นต้องเป็นแบบนั้น!

สวสัดคีะ่

ญาดาภา (หมู)๋

ตั้งแต่ปี 2022  ฉันไม่ได้แค่เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเอง แต่ฉันช่วยผู้หญิงมากมายให้ทำได้แบบเดียวกัน :  

✨   ไม่ใช่แค่มีรายได้เพิ่มขึ้น แต่กลับมา "ตกหลุมรกัตัวเอง" อีกครั้งด้วย 

✨   มีเป้าหมายที่ชัดเจนและมีความหมาย 

✨   กลายเป็นภรรยาที่สง่างามและคู่ควร  

✨   ฝ่าทะลุเพดานรายได้ โดยใช้พลังงานน้อยลง 

✨   สุขใจในทุกๆวันและภาคภูมิใจในตัวเองจรงิๆ

คุณคือเหตุผลที่ฉันทำสิ่งนี้
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ฉันเชื่อว่าเสียงกระซิบเบาๆในใจคุณ กำลังบอกว่า 

ชีวิตของคุณเป็นอย่างอื่นได้… 

ชีวิตที่ดีกว่านี้ มีความสุขกว่านี้ สงบกว่านี้ และเติมเต็มได้มากกว่าที่เป็นอยู่ 

ฉันเชื่อว่าคุณจะพบทางออกจากสถานการณ์ตอนนี้ที่คุณเป็นอยู่ 

เส้นทางขรุขระที่คุณผ่านมาทั้งหมด... มันมีเหตุผลของมัน  

และฉันเชื่อว่า นี่ไม่ใช่เวลาที่คุณจะยอมแพ้ 

ขอให้รับความเชื่อมั่นจากฉันไป 

การยอมแพ้ .. ไม่ใช่ทางเลือก! 

ชีวิตนั้นสั้น! 

มันไม่คุ้มค่าหรือคะ ที่จะให้ตัวเองได้ใช้ชีวิตแบบที่ คุณต้องการจริงๆ ?

ความสำเรจ็ของคุณ คือภารกิจในชีวิตของฉัน...
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ข้อมูลทุกอย่าง รวมอยู่ที่นี่ทั้งหมด 




ขั้นตอนสู่ความสำเรจ็ของคุณ 
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วันจันทร ์: ตั้งเป้าหมายที่คุ้มค่าและท้าทาย 
❏  20:00 น. :  เข้ารว่มกิจกรรมท้าทายตัวเอง กับ ญาดาภา (หมู๋)   |   🟢   Live   
❏  ทำแบบฝึกหัดใน Workbook (ไฟล์ PDF)  ให้เสรจ็สมบูรณ์

วันอังคาร : พบขุมพลังที่ยิ่งใหญ่ของจิตคุณ 
❏  16.00 น.  :  ช่วง BONUS ถาม-ตอบ  (เข้ารว่มทางแอป Zoom) 
❏  20:00 น. :  เข้ารว่มกิจกรรมท้าทายตัวเอง กับ ญาดาภา (หมู๋)   |   🟢   Live   
❏  ทำแบบฝึกหัดใน Workbook (ไฟล์ PDF)  ให้เสรจ็สมบูรณ์

วันพุธ : ฝ่าทะลุกำแพงความกลัว 
❏  20:00 น. :  เข้ารว่มกิจกรรมท้าทายตัวเอง กับ ญาดาภา (หมู๋)   |   🟢   Live   
❏  ทำแบบฝึกหัดใน Workbook (ไฟล์ PDF)  ให้เสรจ็สมบูรณ์

วันพฤหัส : เริ่มต้นก้าวแรก.. 
❏  20:00 น. :  เข้ารว่มกิจกรรมท้าทายตัวเอง กับ ญาดาภา (หมู๋)   |   🟢   Live   
❏  ทำแบบฝึกหัดใน Workbook (ไฟล์ PDF)  ให้เสรจ็สมบูรณ์

วันศุกร ์: ความจรงิเกี่ยวกับเรื่องเงิน 
❏  20:00 น. :  เข้ารว่มกิจกรรมท้าทายตัวเอง กับ ญาดาภา (หมู๋)   |   🟢   Live   
❏  ทำแบบฝึกหัดใน Workbook (ไฟล์ PDF)  ให้เสรจ็สมบูรณ์ 
❏  21:20 น.  :  พูดคุยพิเศษ แบบ VIP  (เข้ารว่มทางแอป Zoom)

วันเสาร ์: BONUS -- รูจั้กกับ Apply The Knowledge 
❏  20:00 น. :  เข้ารว่มกิจกรรม กับ ญาดาภา (หมู๋)   |   🟢   Live  

วันอาทิตย์ : BONUS -- ละทิ้งตัวตนที่ไม่ใช่คุณ 
❏  20:00 น. :  เข้ารว่มกิจกรรม กับ ญาดาภา (หมู๋)   |   🟢   Live  

 
คลิกที่ลิงก์นี้ เพื่อเข้าถึง กิจกรรมท้าทายตัวเอง ที่กำลังถ่ายทอดสด (Live), 
และเข้าถึงเนื้อหาสำคัญทั้งหมด ได้อย่างสะดวกสบาย  
เราได้รวบรวมทุกสิ่งไว้ให้คุณในที่เดียว เพื่อให้คุณเข้าใช้งานได้สะดวกที่สุด  
ซึ่งจะช่วยยกระดับผลลัพธ์ของคุณได้มากที่สุดด้วย


►    https://applytheknowledge.net/portal   ◀

https://applytheknowledge.net/portal
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	  ฉันให้คำมั่นว่า จะเข้าร่วมกิจกรรมท้าทายตัวเอง ขณะถ่ายทอดสด 

(LIVE) ในทุกๆวัน เพราะฉันต้องการรายล้อมตัวเองด้วยพลังงานของกลุ่ม 

และสัมผัสถึงพลังของการให้คำปรึกษา (Mentoring) ซึ่งช่วยเพิ่มโอกาสที่

จะบรรลุเป้าหมายของฉันได้สำเร็จ ในอีก 12 เดือนข้างหน้านี้ 

___________________	 	 	     ___________________       

	 ลายเซ็น	 	 	 	          วัน / เดือน / ปี
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สิ่งที่ฉันต้องการได้ จากกิจกรรมท้าทายตัวเอง ครั้งนี้ คือ ... 
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เราอยู่ที่นี่ .. เพื่อสนับสนุนคุณ
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เป้าหมาย มี 3 แบบ : 

เป้าหมาย แบบ C  มาจากหัวใจคุณ 
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DAY 1 วันจันทร ์ เวลา  20.00 น.

ตั้งเป้าหมายที่คุ้มค่าและท้าทาย

A เป้าหมาย แบบ A    🟰    สิ่งที่คุณ ’รู’้ วิธีทำอยู่แล้ว

เป้าหมาย แบบ B    🟰    สิ่งที่คุณ ’คิด’ ว่าคุณสามารถทำได้

เป้าหมาย แบบ C    🟰    สิ่งที่คุณ ‘ปรารถนา' อยากได้จรงิๆ

B

C

C
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เขียนเป้าหมายของคุณ ลงในการด์เป้าหมาย โดยเขียนขึ้นต้นว่า : 

ฉันมีความสุขมากและรูส้ึกขอบคุณเหลือเกิน ที่ตอนนี้ ... 
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▶     ดาวน์โหลด การด์เป้าหมาย ได้ที่นี่     ◀

https://applytheknowledge.net/challenge/
http://applytheknowledge.net/wp-content/uploads/2026/03/Goal-card_apply-the-knowledge-scaled.png
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ทำให้แน่ใจว่า ..  

เมื่อคุณเขียนเป้าหมายแล้ว ให้ถามตัวเองว่า “ทำไมฉันถึงต้องการสิ่งนี้?" 

ถามคำถามนี้กับตัวเอง ซ้ำๆ  7 ครั้ง และเขียนคำตอบที่ได้ลงในช่องว่างด้านล่างนี้ 

   คำตอบสุดท้ายที่ออกมา คือ “เหตุผล” ที่แท้จรงิของคุณ (Why) 

เขียน “เหตุผล” นั้นใส่ลงในการด์เป้าหมายของคุณด้วย 

พกการด์เป้าหมายนี้ติดตัวคุณตลอด ไว้ในกระเป๋าสตางค์, กระเป๋าถือ,  
หรอืกระเป๋าเสื้อ และหยิบมันขึ้นมาอ่านวันละหลายๆ ครั้ง" 

จำไว้ว่า ภาพที่คุณยึดเอาไว้ ให้อยู่ในจิตคุณบ่อยที่สุด  
จะถูกแสดงออกมาทางกายภาพ หรอืเป็นสถานการณ์ 
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1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7.

หากคุณตัดสินใจไม่ได้ว่าอะไร (สิ่งใด) จะเป็นเป้าหมายแบบ C ของคุณ 
จงอ่านบทความเรื่อง 'การตัดสินใจ' ติดต่อกันเป็นเวลา 30 วันนับจากนี้ 
 

▶   http://applytheknowledge.net/wp-content/uploads/2026/03/การตัดสินใจ-โดย-Bob-Proctor.pdf   ◀

http://applytheknowledge.net/wp-content/uploads/2026/03/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88-%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2-Bob-Proctor.pdf
https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 

ทำให้แน่ใจว่า เป้าหมายของคุณถูกเขียนอย่างถูกต้อง : 
 
❏  เป้าหมายควรถูกเขียนแบบที่ มันกำลังเกิดขึ้นอยู่ตอนนี้ หรอืมันเกิดขึ้นเรยีบรอ้ยแล้วขณะนี้  
     (Present, Past Tense)  

❏  เป้าหมายต้องระบุชัดแบบเฉพาะเจาะจง และสามารถวัดผลได้ 
  (ตัวคุณจะรูไ้ด้ยังไงว่าบรรลุเป้าหมายนี้แล้ว?)  

❏  เป้าหมายควร กำหนดวันที่ ที่คุณวางแผนจะทำให้สำเรจ็ไว้ด้วย 

 

❏   ตอบคำถามทั้งหมดให้ครบถ้วน จากนั้นเขียนเป้าหมายของคุณลงบน 'การด์เป้าหมาย'     
     (ดาวน์โหลดได้ที่ลิงก์ในหน้าที่8)  แล้วหยิบขึ้นมาอ่านบ่อยๆ ในทุกๆวัน 

❏  ถ่ายรูปเซลฟี่ คู่กับ 'การด์เป้าหมาย' ของคุณ แล้วโพสต์ลงในกลุ่ม Facebook ของเรา      
     พรอ้มแบ่งปันให้เราได้รูว้่า คุณได้เรยีนรูอ้ะไรบ้างจากกิจกรรมในวันที่ 1 นี้ 

❏  คนที่ทำแบบฝึกหัดเสรจ็สมบูรณ์ จะได้รบัสิทธิ์ลุ้นรบัรางวัลประจำวัน  
     (เราต้องการให้รางวัลกับ 'ความเพียรพยายาม' ของคุณ!) 

❏  เข้ารว่ม ช่วง BONUS ถาม-ตอบ ในวันอังคาร เวลา 16:00 น.  
     ซึ่งเราจะช่วยคุณตั้งเป้าหมายของคุณให้ชัดเจน 

https://applytheknowledge.net/challenge/  หน้า 10

แบบฝึกหัด ท้าทายตัวเอง วันที่ 1

 
คลิกที่ลิงก์นี้ เพื่อเข้าถึงข้อมูล, เนื้อหาสำคัญทั้งหมด,  

และคลิปย้อนหลังทุกคลิป 


►    https://applytheknowledge.net/portal   ◀

https://applytheknowledge.net/challenge/
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สรุปบทเรยีน 
วันแรก ของ กิจกรรมท้าทายตัวเอง 

ตั้งเป้าหมายที่คุ้มค่าและท้าทาย 
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A

B

C

“Every human being
has been

programmed for
success.”

FIRST DAY OF THE CHALLENGE

CREATE AN AMBITIOUS GOAL

SUMMARY

Do you know where you're going?
Do you know what you want? Do
you have a goal written down?
“A goal is needed to start the
machine of success.”

Your true purpose comes from the
heart.

I 'm not worthy.  I  don't

deserve it .  I 'm not cut

out for  this .  Others can,

but I  can't .  I t 's  their

fault .

You know how to do it
i f  you connect the dots .

You've achieved this  before.

You've never done this  before.
You don't  know how. The goal

terri f ies and excites you.

A f r iendly al l iance with
the right people.

Closing your mind to

the opinions of  others .
Action plan.  

1  or  2  steps forward.

Write down your 
C-type goal .

You can't get out of
prison without knowing
you're in it.

 

Your target

i s not in the

death zone !

COMFORT ZONE = DEATH ZONE

PERSEVERANCE IN 4 STEPS

C
E
L
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ตอบคำถามเหล่านี้  : 

ฉันมักจะเปรยีบเทียบตัวเองกับคนอื่น                    .......................................................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันไม่เชื่อมั่นในการตัดสินใจของตัวเอง                  ...................................................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันกังวลกับความคิดเห็นของคนรอบข้าง               .................................................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันมักจะผลัดวันประกันพรุง่ (เอาไว้ทำทีหลัง)  .        .......................................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันกลัวที่จะทำผิดพลาด           ...............................................................................................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันกลัวการถูกปฏิเสธจากผู้อื่น          ..............................................................................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันมีปัญหาเรื่องการโฟกัสหรอืการไม่มีสมาธิจดจ่อ       ........................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันมีปัญหาเรื่องการผัดวันประกันพรุง่อย่างรุนแรง             ........................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันไม่รูส้ึกว่าตัวเองเป็นผู้นำที่ดี (ยอดเยี่ยม)        .............................................................	 ใช่	 ไม่ใช่ 

ฉันกลัวการขาย              ……………………………………………………………………………………………………………………………..	 ใช่	 ไม่ใช่ 

 

ให้คะแนนตัวคุณจาก 1-10  (10 คือมากสุด): 

คุณเชื่อมั่นในตัวเองแค่ไหน?        ….…………………………………………………………………………………………. 

ความคิดเห็นของคนอื่นที่มีต่อคุณ สำคัญกับคุณมากน้อยเพียงใด? 

คุณเป็นผู้หญิงที่มีความมั่นใจในตัวเอง เพียงใด?      …………………………………………. 

คุณให้เกียรติและเคารพตัวเอง มากแค่ไหน?       …………………………………………………. 

คุณเห็นคุณค่าและชื่นชมในความสำเรจ็ของตัวเอง เพียงใด?   ……………. 

ในแต่ละวัน คุณได้ทุ่มเทสุดกำลังความสามารถแล้ว เพียงใด?  …………. 
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DAY 2 วันอังคาร  เวลา  20.00 น.

พบขุมพลังที่ยิ่งใหญ่ของจิตคุณ

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨
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ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

พาราไดม์อะไรของฉัน ที่แข็งแกรง่ที่สุด? 

พาราไดม์นี้ทำให้คุณสูญเสียโอกาสไปมากแค่ไหนแล้วที่ผ่านมา? หากคิดเป็นจำนวนเงิน จะประมาณเท่าไหร ่: 
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ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

จงเขียนออกมา 5 สิ่งที่คุณรูว้่าคุณควรต้องทำ เพื่อบรรลุเป้าหมายอันนี้ แต่คุณไม่ได้ทำมัน 

จงเขียน 5 ความเชื่อที่เป็นลบที่สุด (บ่อนทำลาย) ที่ตัวคุณมีอยู่ เกี่ยวกับตัวคุณเองหรอืเป้าหมายของคุณ : 
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ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

ตอนนี้ ให้เลือก 'นิสัย' มา 1 อย่าง และ 'ความเชื่อ' มา 1 อย่าง จากรายการก่อนหน้านี้ที่คุณเขียนไว้ 
จากนั้นจงเขียนพาราไดม์อันใหม่แทนที่ (ด้วยสูตรในการเปลี่ยนพาราไดม์) 

ดาวน์โหลด ไฟล์ PDF ฟร ีที่นี่ : 

 

✔   สูตรความมั่นใจ  โดย นโปเลียนฮิลล์ 
 
 

http://applytheknowledge.net/wp-content/uploads/2026/03/สูตรความมั่นใจในตัวเอง_1.pdf


✔   7 คำยืนยัน  โดย Bob Proctor 

http://applytheknowledge.net/wp-content/uploads/2026/03/7-คำยืนยัน-เพื่อปรับปรุงภาพลักษณ์ของตัวเอง_1.pdf
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http://applytheknowledge.net/wp-content/uploads/2026/03/%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87_1.pdf
http://applytheknowledge.net/wp-content/uploads/2026/03/7-%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%99-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87_1.pdf


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 
 

❏  ตอบคำถามในแบบฝึกหัดให้ครบถ้วน 

❏  ถ่ายรูป ที่คุณเขียนโน้ตเกี่ยวกับ ภาพ Stick Person (ภาพจิต) ของคุณ 
     แล้วโพสต์ลงในกลุ่ม Facebook ของเรา พรอ้มแบ่งปันสิ่งที่คุณได้เรยีนรูจ้ากวันที่ 2 นี้ 

❏  คนที่ทำแบบฝึกหัดเสรจ็สมบูรณ์ จะได้รบัสิทธิ์ลุ้นรบัรางวัลประจำวัน  
      (เรายังคงให้รางวัลกับ 'ความเพียรพยายาม' อย่างต่อเนื่อง ของคุณ!) 
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แบบฝึกหัด ท้าทายตัวเอง วันที่ 2

 
คลิกที่ลิงก์นี้ เพื่อเข้าถึงข้อมูล, เนื้อหาสำคัญทั้งหมด,  

และคลิปย้อนหลังทุกคลิป 


►    https://applytheknowledge.net/portal   ◀

https://applytheknowledge.net/challenge/
https://applytheknowledge.net/portal


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

สรุปบทเรยีน 
วันที่ 2 ของ กิจกรรมท้าทายตัวเอง 

พบขุมพลังที่ยิ่งใหญ่ของจิตคุณ 
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Same company.

Same product .  Same

tasks.

VARIOUS RESULTS

“Man becomes his
thoughts.”

WHAT ARE
YOU

FOCUSING
ON?

MIND IMAGE

“You are the problem,
but you are also the

solution.”

“You are not responsible for the program
you have, but you are responsible for

changing it.”

BODY
action

THINKS
awareness

EMOTIONS
subconscious

YOUR LOGIC YOUR
PERCEPTION HOW
MUCH YOU EARN
HOW MUCH YOU
SELL

Your SUCCESS depends
on your MINDSET.

How do we think about

ourselves? How do we

perceive ourselves?

THE IMAGE OF OURSELVES
IS THE FOUNDATION

YOU HAVE 
CHOICE CHANGE 

PARADIGM

95% MINDSET + 5% STRATEGY = SUCCESS

PARADIGM

CONTROLS 96%
OUR BEHAVIOR

 
DISCOVER THE POWER OF YOUR MIND

DAY TWO OF THE CHALLENGE
SUMMARY

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 

ความกลัวที่ใหญ่ที่สุด ที่กำลังฉุดรั้งคุณอยู่ คืออะไร ?  (ซึ่งทำให้คุณยังไม่สำเรจ็ในเป้าหมายของคุณ) 

คุณจะรูส้ึกอย่างไร หากคุณสามารถจัดการกับความกลัวเหล่านั้น (ที่เขียนไว้ข้างต้น)  ได้ทั้งหมด ? 
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DAY 3 วันพุธ  เวลา  20.00 น.

ฝ่าทะลุกำแพงความกลัว

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 
จงเลือก 1 สิ่งที่คุณกลัวที่จะทำ แต่คุณให้คำมั่นที่จะทำมันให้ได้  
เพราะคุณรูว้่าสิ่งนี้จะพาคุณให้เข้าใกล้เป้าหมายของคุณมากขึ้นอีก 
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 Yes, I want to overcome my fears and anxieties
because I want to create my reality consciously! 

No, I make the decision to stay where I am and

allow my paradigms to continue to control my life! 

YOU TODAY

YOUR FEAR

BELIEF

YOUR GOAL

Choose one thing you are afraid to do, but you commit to doing it because
you know it will bring you closer to your goal. 

❏   ใช่  ฉันต้องการเอาชนะความกลัวและความวิตกกังวลของตัวเอง  
      เพราะฉันต้องการสรา้งความเป็นจรงิใหม่ของฉัน แบบที่ฉันรูตั้วและจงใจ! 

❏   ไม่  ฉันตัดสินใจจะอยู่ที่เดิม และยอมให้พาราไดม์ควบคุมชีวิตของฉันต่อ!

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 

❏  ตอบคำถามในแบบฝึกหัดให้ครบถ้วน 

❏  ทำไลฟ์สด (Go Live) ในกลุ่ม Facebook ของเรา  เพื่อฝ่าทะลุกำแพงความกลัว 
     เกี่ยวกับเสียงวิพากษ์วิจารณ์ของคนอื่น และการพูดต่อหน้าคนกลุ่มใหญ่ 
 
     โดยวิดีโอไลฟ์นั้น ควรมีความยาวอย่างน้อย 1 นาที  ซึ่งคุณเล่าแบ่งปันว่า 
     สิ่งที่คุณได้รบัจากกิจกรรมท้าทายตัวเองครั้งนี้ คืออะไร หรอื 
     มีการเปลี่ยนแปลงอะไรที่เกิดขึ้น จากการเข้ารว่มกิจกรรมจนถึงตอนนี้ 

❏  คนที่ทำแบบฝึกหัดเสรจ็สมบูรณ์ จะได้รบัสิทธิ์ลุ้นรบัรางวัลประจำวัน  
      (เรายังคงให้รางวัลกับ 'ความเพียรพยายาม' อย่างต่อเนื่อง ของคุณ!) 

 

พระเจ้าได้วาง สิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต ไว้ให้เรา 

ที่อีกฟาก ... ของความกลัว 

WILL SMITH 
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คลิกที่ลิงก์นี้ เพื่อเข้าถึงข้อมูล, เนื้อหาสำคัญทั้งหมด,  

และคลิปย้อนหลังทุกคลิป 


►    https://applytheknowledge.net/portal   ◀

“
“

แบบฝึกหัด ท้าทายตัวเอง วันที่ 3

https://applytheknowledge.net/challenge/
https://applytheknowledge.net/portal


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

สรุปบทเรยีน 
วันที่ 3 ของ กิจกรรมท้าทายตัวเอง 

ฝ่าทะลุกำแพงความกลัว 
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I can! I can't

“Faith is the
power to achieve

anything.”

“God put the best things on the
other side of the wall of fear.”

WHAT DO YOU WANT TO BELIEVE?

Can you afford to
stay where you

are?
How much is your
paradigm costing

you?

“If your goal conflicts with the information
that is encoded in your subconscious mind,
your self-image will never allow your goal to

become a reality.”
 

what i f . . .

I 'm not suitable

what others wi l l
say

I  wi l l  disappoint
myself  and 

I  can't  cope

it  is  impossible

others

MAXWELL
MALTZ

BE AFRAID AND DO!
 (ADEL AND RICHARD BRANSON ARE

AFRAID TOO)

FAITH WITHOUT ACTION IS DEAD

NO-NO EFFECT??? PARADIGM EFFECT

 

BREAK THE WALL OF FEAR
DAY THREE OF THE CHALLENGE

SUMMARY

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 

คุณย่ำอยู่กับผลลัพธ์เดิมๆของชีวิตคุณ มานานแค่ไหนแล้ว?  จงซื่อสัตย์กับตัวเอง 

จงนึกถึง หนึ่งเหตุการณ์ในชีวิต ที่คุณต้องการตัดสินใจทำบางอย่าง แต่ความกลัวฉุดรั้งคุณไว้ 
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DAY 4 วันพฤหัสบดี  เวลา  20.00 น.

เริ่มต้นก้าวแรก..

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 
จงเขียนชื่อของ 5 คน ที่ได้รบัความลำบากหรอืสูญเสียโอกาสมากที่สุด หากคุณยังคงย่ำอยู่ที่เดิม 
ที่กำลังเป็นอยู่ในชีวิตตอนนี้ 

 

 

❏  จงตัดสินใจครั้งสำคัญที่จะเปลี่ยนอนาคตของคุณไปตลอดกาล 
    นัดหมายเพื่อคุยกับเรา และเรยีนรูเ้พิ่มเกี่ยวกับ Apply The Knowledge  
    และดูว่าการรว่มทำงานนี้กับเราในช่วงเก้าเดือนต่อจากนี้ จะพลิกชีวิตคุณครั้งใหญ่ 
    อย่างสิ้นเชิงได้อย่างไร 

                 นัดคุยกับเรา   ▶    https://applytheknowledge.net/live/ 
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❏   ใช่  ฉันต้องการเลิกขัดขวางตัวเอง และเริ่มสรา้งชีวิตที่ฉันคู่ควร! 

❏   ไม่  ฉันตัดสินใจอยู่ที่เดิมแบบนี้!

1. 

2. 

3. 

4. 

5.

แบบฝึกหัด ท้าทายตัวเอง วันที่ 4

https://applytheknowledge.net/challenge/
https://applytheknowledge.net/live/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨
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LET'S TALK

WE WANT TO HELP YOU GAIN GREATER CLARITY AND AWARENESS ABOUT 
HOW YOU CAN MOVE FORWARD IN LIFE. 

Do you feel l ike you're capable of achieving so much more,  but don't
know where to start? Do you feel stuck in the same place and don't
understand why ? Would you l ike to start fulf i l l ing your dreams, but

are af raid of fai lure? Would you l ike to discover your true path in l i fe?
Would you l ike to el iminate negative thoughts about yourself?

DO YOU FEEL IT'S TIME FOR A
CHANGE?

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy

คุณรูส้ึกหรอืยัง ว่า ...  

ถึงเวลาแล้ว ที่ต้องเปลี่ยนแปลง ? 

คุณรูส้ึกไหมว่า คุณมีความสามารถที่จะสำเรจ็ได้มากกว่าที่เป็นอยู่  
แต่แค่ไม่รูว้่าจะเริ่มต้นตรงไหน? 

คุณรูส้ึกเหมือนกำลังย่ำอยู่ที่เดิม โดยไม่เข้าใจว่าทำไม รเึปล่า? 

คุณอยากเริ่มทำฝันของคุณให้เกิดขึ้นจรงิ แต่ยังกลัวว่ามันจะล้มเหลว รเึปล่า?" 

คุณอยากจะค้นพบเส้นทางที่แท้จรงิของชีวิตคุณ หรอืยัง? 

คุณอยากจะกำจัดความคิดลบๆที่มีต่อตัวเองออกไปให้หมดสิ้นไหม? 

           นัดคุยกับเรา   ▶    https://applytheknowledge.net/live/ 

เราต้องการช่วยคุณ ให้ได้ความชัดเจนและตระหนักรบัรู ้ที่ยอดเยี่ยมขึ้นอีก 
ที่คุณจะก้าวไปข้างหน้าในชีวิตคุณ

https://applytheknowledge.net/challenge/
https://applytheknowledge.net/live/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

สรุปบทเรยีน 
วันที่ 4 ของ กิจกรรมท้าทายตัวเอง 

เริ่มต้นก้าวแรก.. 
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DAY FOUR OF THE CHALLENGE 

SUMMARY

YOU CAN EITHER
HAVE EXCUSES

OR RESULTS

the prison
doors are open

SUCCESS IS FAITH
EXPRESSED IN ACTION

“Decide what you want
and say NO to

anything that wants to
take it away from you!”

THE STORY
OF THE FLY

IN THE AGE OF
ACCESS TO

INFORMATION,
SUFFERING IS A

CHOICE

DECIDED INTERESTED

“The fly continues
to struggle to get
out the window
even though it is
only 10 seconds
away from the
open door to

freedom.”

TAKE THE FIRST STEP

THIS IS HOW MUCH YOU
NEED TO MAKE A DECISION

SECOND5

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 

	 กฎของการตอบแทน   ระบุไว้ว่า 
	        The Law of Compensation 

จำนวนเงินที่คุณหามาได้ ... จะอยู่ในอัตราส่วนที่พอดีเป๊ะ กับ : 
The amount of money you earn will always be in exact ratio to : 

	 1.  ความต้องการ (ความจำเป็น) ของสิ่งที่คุณทำ 
	 The need for what you do. 

	 2.  ความสามารถของคุณ ที่คุณทำมัน 
	 Your ability to do it. 

	 3.  ความยาก (ที่สิ่งอื่น/ผู้อื่น)  จะมาทดแทนตัวคุณ 
	 The difficulty there will be to replace you. 

จงเติมประโยคนี้ให้สมบูรณ์ : ฉัน กับ เงิน  คือ ...  ( ฉันปฏิบัติต่อเงิน หรอื แสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเงินอย่างไร ) 
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DAY 5 วันศุกร ์ เวลา  20.00 น.

ความจรงิเกี่ยวกับเรื่องเงิน

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

คุณรูส้ึกอย่างไรกับสถานการณ์การเงินของคุณตอนนี้? 

คุณมีความเชื่อด้านลบในเรื่องเงิน อะไรบ้าง? 

คุณพรอ้มหรอืยัง ที่จะตัดสินใจ เริ่มสรา้งรายได้ให้มากขึ้น? 
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ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

 

❏  เข้ารว่มพูดคุยแบบ VIP  ในห้องประชุม Zoom ของเรา คืนนี้เวลา 21:20 น.  
     ซึ่งเราจะอยู่ตอบทุกคำถามของคุณอย่างเต็มที่ตลอดหลายชั่วโมง! 

ขอเชิญเข้ารว่มพูดคุยแบบ VIP  ในห้องประชุม Zoom ของเรา คืนนี้เวลา 21:20 น.!  
เราพรอ้มจะอยู่กับคุณหลายชั่วโมงเพื่อตอบทุกข้อสงสัย และแบ่งปันข้อมูลที่มีคุณค่าแบบจัดเต็ม  

อย่าพลาดโอกาสที่จะได้พูดคุยกันในกลุ่มเล็กๆ และรบัการสนับสนุนที่เจาะลึกเฉพาะบุคคล 
เราขอเชิญคุณจากหัวใจ -- แล้วพบกันคืนนี้ค่ะ!” 
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แบบฝึกหัด ท้าทายตัวเอง วันที่ 5

https://applytheknowledge.net/challenge/


ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

สรุปบทเรยีน 
วันที่ 5 ของ กิจกรรมท้าทายตัวเอง 

ความจรงิเกี่ยวกับเรื่องเงิน 
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THE PURPOSE
OF NATURE IS

THE PROGRESS
AND

DEVELOPMENT
OF LIFE

EARNING
 THIS IS HELP

USE YOUR 
POTENTIAL

“To earn more you have to
decide how much you
want to earn and make
the decision to do it.”

“Money doesn't buy
happiness.” “To earn a

lot, I have to work hard.”

“Rich - he
probably stole it.”

“The poor always

have the wind in

their eyes.”

HOW YOU CAN
GIVE MORE VALUE
TO OTHER PEOPLE

WOLA
MEMORY

IMAGINATION

REASON
INTUITION
PERCEPTION

OUR RESULTS DEPEND
ONLY ON OUR WAY OF

THINKINGMONEY
PARADIGM

SURROUND YOURSELF
WITH PEOPLE WHO GET
THE RESULTS YOU ARE

LOOKING FOR.

What does
financial freedom

mean to you?

 

THE TRUTH ABOUT MONEY
DAY FIVE OF THE CHALLENGE

SUMMARY

WILL
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ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨

BONUS: 
เรามี ‘เซอรไ์พรส์สุดพิเศษ' ให้กับคุณ! 

 
เพื่อเป็นการสนับสนุนมากขึ้นอีก ในช่วงกิจกรรมท้าทายตัวเองนี้  

เราได้เตรยีมเพิ่มอีก 2  เซสชัน ที่อัดแน่นไปด้วยความรู,้  
แรงบันดาลใจ, และพลังขับเคลื่อนให้คุณอย่างเต็มที่! 

ใน 2 เซสชันนี้ : 

▶  คุณจะได้ 'เคล็ดลับพิเศษ' (Tips) ที่จะช่วยคุณบรรลุผลลัพธ์ที่ยอดเยี่ยมขึ้นอีก 

▶  เราจะตอบทุกคำถามและขจัดทุกความสงสัย ให้หมดไปจากใจคุณ 

▶  เราจะเติมพลังใจให้คุณอย่างมหาศาล เพื่อให้คุณเดินหน้าสู่เป้าหมายของคุณอย่างไม่ลดละเลย! 

 

 

โอกาสนี้คุณพลาดไม่ได้เด็ดขาด!  นี่คือช่วงเวลาที่สมบูรณ์แบบที่สุด ที่คุณจะตักตวงประโยชน์
จากกิจกรรมนี้ให้ได้มากยิ่งขึ้นไปอีก!  แล้วพบกันใน 2 เซสชันพิเศษนี้นะคะ! 
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DAY 6
วันเสาร ์เวลา  20.00 น.

รูจั้กกับ Apply The Knowledge

DAY 7
วันอาทิตย์ เวลา  20.00 น.

ละทิ้งตัวตนที่ไม่ใช่คุณ
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ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨
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อยากไปเร็วๆ ... ให้ไปคนเดียว 
If you want to go fast, go alone. 

 

แต่หาก อยากไปให้ไกล ... ต้องไปเป็นกลุ่ม 
If you want to go far, go in a group.

“

“
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ท้าทายตัวเอง.. ทำฝันให้เกิดขึ้นจรงิ! ✨
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LET'S TALK

WE WANT TO HELP YOU GAIN GREATER CLARITY AND AWARENESS ABOUT 
HOW YOU CAN MOVE FORWARD IN LIFE. 

Do you feel l ike you're capable of achieving so much more,  but don't
know where to start? Do you feel stuck in the same place and don't
understand why ? Would you l ike to start fulf i l l ing your dreams, but

are af raid of fai lure? Would you l ike to discover your true path in l i fe?
Would you l ike to el iminate negative thoughts about yourself?

DO YOU FEEL IT'S TIME FOR A
CHANGE?

https://www.seekinggreatness.com/porozmawiajmy

คุณรูส้ึกหรอืยัง ว่า ...  

ถึงเวลาแล้ว ที่ต้องเปลี่ยนแปลง ? 

คุณรูส้ึกไหมว่า คุณมีความสามารถที่จะสำเรจ็ได้มากกว่าที่เป็นอยู่  
แต่แค่ไม่รูว้่าจะเริ่มต้นตรงไหน? 

คุณรูส้ึกเหมือนกำลังย่ำอยู่ที่เดิม โดยไม่เข้าใจว่าทำไม รเึปล่า? 

คุณอยากเริ่มทำฝันของคุณให้เกิดขึ้นจรงิ แต่ยังกลัวว่ามันจะล้มเหลว รเึปล่า?" 

คุณอยากจะค้นพบเส้นทางที่แท้จรงิของชีวิตคุณ หรอืยัง? 

คุณอยากจะกำจัดความคิดลบๆที่มีต่อตัวเองออกไปให้หมดสิ้นไหม? 

           นัดคุยกับเรา   ▶    https://applytheknowledge.net/live/ 

เราต้องการช่วยคุณ ให้ได้ความชัดเจนและตระหนักรบัรู ้ที่ยอดเยี่ยมขึ้นอีก 
ที่คุณจะก้าวไปข้างหน้าในชีวิตคุณ

https://applytheknowledge.net/live/
https://applytheknowledge.net/challenge/

